
Heerlijke Helden Krant

Bakker Van Helden
Westdijk 12 - Middelharnis

0187-482065 - www.bakkervanhelden.nl

Onze winkel is op de volgende tijden geopend:

Maandag 9.00 tot 17.00 uur
Dinsdag, woensdag en donderdag 08.30-17.30 uur 
Vrijdag 08.30-21.00 uur Zaterdag 08.30-17.00 uur 

Lunchroom sluit half uur eerder dan de winkel

am
bachtelijke bakker

HELDEN
VANVAN

am
bachtelijke bakker

puur genieten

Zomer Editie
HeerlijkeHeerlijkeHeerlijke

BUUTEGEWEUNE KOFFIE
Bakkie Koffi e koffi e van vers gemalen Hesselink koffi ebonen  2,85
Groot Bakkie Koffi e zelfde als een bakkie maar dan veel meer  4,20
Koffi e Verkeerd half om, koffi e met melk     3,15
Flakkees Bakkie Flakkeese koffi e verkeerd met Extra veel melk  3,75

Koffi e Patisserie kopje koffi e met mini etagere gevuld met 6 zoete hapjes 8,50
Koffi e Flakkee  kopje koffi e met bonbon en froufrou   4,80

Cappuccino een sterk bakkie met een heerlijke melkschuim laag   3,05
Cappuccino groot nog meer koffi e en nog meer melkschuim   4,55
Cappuccino met extra espresso       3,85
Cappuccino met extra melk       3,40

Latte Macchiato milde koffi e met melk en melkschuim laag   3,90
Wiener Melange koffi e verkeerd, slagroom en chocolade en erop   4,25
Espresso extra sterk bakkie van vers gemalen koffi e    2,85
Doppio dubbele espresso       4,20

Affogato espresso met een bolletje vanille-ijs     3,75
Ice cappuccino als cappuccino met een bolletje vanille-ijs    3,95
Ice latte Macchiato als latte Macchiato met een bolletje vanille-ijs   4,80

Cafeïnevrije koffi e        2,85
Cafeïnevrij cappuccino        3,05
Cafeïnevrije Latte Macchiato       4,05

Koffi echoco 2 deel koffi e - 1 deel chocolademelk     3,90
Chocokoffi e 1 deel koffi e - 2 deel chocolademelk     3,90

Warme chocolademelk gemaakt met “van Houten” chocolade   3,90
Warme chocolademelk met slagroom      4,80
Warme chocolademelk karamel zeezout warme chocolademelk, 
karamelsiroop, slagroom, karamelblokjes en snufje zeezout   5,75

Extra Twist door de koffi e, chocolademelk, ice latte! In de smaakjes: 
Karamel, chocolade of vanille       0,95

MILKSHAKE 
VAN VERS 
FRUIT €5,75
Aardbeien
Mango en ananas
Bosvruchten

VOOR BIE UN BAKJE
Skipunt (specialiteit) gele room, kersen, slagroom en hazelnootschuim 3,60
Vruchten rondje gevuld met Zwitserse room en boordevol vers fruit  3,60
Vruchten schelp (seizoen) gevuld met Zwitserse room en 
boordevol vers fruit       3,60
Tompouce gekookte gele room tussen krokant bladerdeeg   3,30
Gebak naar keuze zoek uw favoriet uit in onze gebak vitrine      vanaf 3,30
Appelkanjer frisse appel in een krokant jasje    2,95
Amandelbroodje amandelspijs omhuld met een krokant jasje  2,95
Amandelgebakje amandelspijs onder krokant raster    2,95
Bruidsgebakje amandelspijs met amarena kersen en een bros laagje  2,95
Gevulde koek heerlijk deeg royaal gevuld met spijs    2,95
Echte Zeeuwse bolus met bruine basterdsuiker    2,15
Chocoladebroodje met echte Callebaut chocolade    2,75
Lekkernijtje een keuze uit bonbon, gevuld schuim, petit glacé e.d.  1,75
Flakkees momentje Flakkeese bonbon (melk of puur) en froufrou  2,60
Etagere patisserie etagere met 6 verschillende soorten zoete lekkernijen  6,10
Extra slagroom        1,15

Saucijzenbroodje heerlijk gevuld met gekruid gehakt   2,95
Goerees kaasbroodje (specialiteit) uniek Goerees broodje van 
bladerdeeg met geitenkaas van de Mekkerstee    2,95
Ham Kaas croissant plakje ham en kaas meegebakken   2,95
Schneck Geitenkaas Spek stukjes spek en geitenkaas meegebakken  2,95
Brabants worstenbroodje wit brooddeeg gevuld met kruidig gehakt  2,95
Croissant Gemaakt met desem, zo lekker proeft u ze nergens  1,95
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MILKSHAKE 
VAN VERS 
FRUIT €5,75
Mango en ananas

“CRAZY” IJSKOFFIE 
SPECIAAL €6,25
Karamel Karamelsiroop, ijskoffi e, slagroom, karamelsaus en karamelblokjes

M&M Chocoladesiroop, ijskoffi e, slagroom, chocoladesaus en M&M

Vanille Vanillesiroop, ijskoffi e, slagroom, vanillesaus en meringueVanille Vanillesiroop, ijskoffi e, slagroom, vanillesaus en meringue

Wist u dat?
• Onze “Helden” zonder brood verbeter-middelen gemaakt worden? • Ons desembrood mini-
maal 72 uur onderweg is voordat het verkocht wordt? • Het daardoor zo’n heerlijk natuurlijke 
smaak krijgt? • Al onze broden op een stenen vloer gebakken worden? • Het brood hierdoor 
een lekker krokante korst krijgt? • Een deel van ons assortiment is nu ook verkrijgbaar is bij 
Plus Slingerland in Middelharnis en Plus Buning in Stellendam
een lekker krokante korst krijgt? • Een deel van ons assortiment is nu ook verkrijgbaar is bij 
Plus Slingerland in Middelharnis en Plus Buning in Stellendam



BISONDER BROAD
(VAN 11 TOT 15 UUR, KOOPAVOND TOT 19.30 UUR)

KEUZE UIT: HELD WIT, HELD MEERGRANEN EN HELD SPELT
       HALF STOKBROOD WIT OF BRUIN MEERPRIJS €1,85

Middelharnis:
Rosbief, gemengde sla, komkommer, Thaise saus, cashewnoten en 
krokante uitjes        €10,25

Battenoord
Krabsalade, gemengde sla en komkommer    €10,25

Nieuwe Tonge (warm)
Kip Teriyaki, gemengde sla, plakjes augurk, ananas en Teriyaki saus  €10,25

Dirksland (warm)
Gebakken beenham van slagerij Zuidland uit Dirksland, gebakken uien, 
gemengde sla en honing-mosterdsaus     €10,25

Sommelsdijk (1/2 stokbrood)
Crispy chicken, chili-mayonaise, paprika, gemengde sla en komkommer  €11,75

Den Bommel sandwich
Geroosterd desem brood, gekaramelliseerde uien, gemengde sla, 
Old Amsterdam, honing en walnoten     €10,25

Westdijk
Clubsandwich jonge kaas, komkommer, kipfi let, gemengde sla, 
gebakken spek, tomaat, en truffel-mayonaise    €10,75

Oostdijk
Clubsandwich gerookte zalm, komkommer, tonijnsalade, kappertjes, 
gekookt ei, gemengde sla en roomkaas met kruiden     €11,75

Zuidzijde”Twaalfuurtje” 
(ook vegetarisch)
Bourgondisch tomatensoepje, boterham met kroket, boterham met 
rosbief, gekookt ei, salade van gegrilde groente     €13,25

Havenhoofd
Mandje stokbrood kruidenkaas      € 4,00

VLAKOKE´ 
FOCCACIA MAAR DAN OP Z’N FLAKKEES

KEUZE UIT: ZEEZOUT OF MET OLIJVEN

Goedereede
Geitenkaas, gegrilde groente salade, gemengde sla en walnoten  €10,75

Herkingen
Carpaccio, truffel-mayonaise, gedroogde tomaat, gemengde sla, 
kappertjes, geraspte kaas en pijnboompitten    €11,25

WRAP
Langstraat 
Quesadilla (warm)
Kruidenkaas, gerookte zalm, ei, 
kappertjes en kaas   € 9,75

Melissant
Carpaccio, truffel-
mayonaise, gedroogde tomaat, 
gemengde sla, kappertjes, geraspte kaas 
en pijnboompitten  €10,25

Volg ons op facebook en instagram 
en doe mee aan GRATIS acties!

Zomer Editie

Wist u dat?
• Wij de Skitaart al bijna 40 jaar maken? • Het gemaakt is met bakkersroom, kersen, slagroom 
en schuim? • Het schuim de bergen moeten voorstellen? • De poedersuiker de sneeuw is? 
• Er bij ons chocolade ski’s op liggen? • Dit bij geen andere bakker in Nederland zo is? 
• Het in de lunchroom het populairste gebak is. • En ook in de winkel het meest verkochte 
taartje is? • We tijdens het tompoucenfestival ook Skitompoucen maken
• Het in de lunchroom het populairste gebak is. • En ook in de winkel het meest verkochte 
taartje is? • We tijdens het tompoucenfestival ook Skitompoucen maken

krokante uitjes        €10,25

BISONDER BROADBISONDER BROAD

HUISGEMAAKTE SOEP
GESERVEERD MET 

DESEMBROOD

Oude Tonge
Huisgemaakte 
Bourgondische tomatensoep 
met ui, wortel en 
bleekselderij   €6,75

Ouddorp
Wisselende 
huisgemaakte soep €7,00

HUISGEMAAKTE PANINI
GESERVEERD MET DESEMBROOD

Stad aan het Haringvliet 
Geitenkaas, uiencompote en 
walnoten   €8,15

Langstraat
Boerenham, Old Amsterdam en 
tomatenchutney saus  €8,15



Wist u dat?
• Wij ook een ruimte aan de achterkant hebben waar je uitkijkt op het Spui? • deze ingericht 
is als winterwonderland . Dat wij hier ook groepen in kunnen ontvangen? • Daar een groot 
scherm beschikbaar is voor presentaties

• Wij ook een ruimte aan de achterkant hebben waar je uitkijkt op het Spui? • deze ingericht 
is als winterwonderland . Dat wij hier ook groepen in kunnen ontvangen? • Daar een groot 
scherm beschikbaar is voor presentaties

GEKOELDE DRANKEN
Appel- perensap   
Biologisch gekweekt in Sommelsdijk op Goeree Overfl akkee!  3,25

Verse jus d’orange        3,85

Coca cola        2,85
Coca cola zero        2,85
Fanta         2,85
Cassis         2,85
7-up         2,85
Tonic         2,85
Bitter Lemon        2,85
Spa rood        2,85
Spa blauw        2,85
Rivella         3,00
Chocomel        3,00
Fristi          3,00
Lipton ice tea         3,00
Lipton ice tea green       3,00

Bier 0%         3,50
Radler 0%        3,75
Liefmans 0%         3,75

VERS FRUIT 
SMOOTHIES 
6,25
Tropical Yellow  Ananas en mango
Blushing Red  Aardbeien en framboos
Purple Rain  Bosvruchten
Green Tornado  Banaan, ananas, mango en spinazie

                          

THEEKAART

Or Tea

Een biologische thee gecombineerd 
met moderne kunst!
Zo wordt de de aloude Hippe drank 
nieuw leven ingeblazen.
Or Tea heeft zijn eigen karakter, smaak en samenstelling welke samen komen in 
1 glas. Spring in het diepe en zak rustig onderuit en geniet van Or Tea!

Duke’s Blues         2,95
Biologische zwarte thee met korenbloem blaadjes en bergamot aroma 
Tiffany’s Breakfast        2,95 
Biologische zwarte thee
The Secret Life of Chai        2,95
Zwarte thee, gember, steranijs, sinaasappelschil, kaneel en grapefruit aroma 
Pompomelo        2,95
Zwarte thee met citrus aroma      
The African Affairs       2,95
Rooibos, rozijn, cacaopitten en aroma 
Mount Feather         2,95
Biologische groene thee
Gingseng Beauty        2,95
Groene thee met citroengras, natuurlijk gingseng aroma en ginseng wortel 
Dragon Jasmine Green        2,95
Biologische groene thee met jasmijn bloemblaadjes 
Energinger         2,95
Citroengras, gember, rozemarijn en citroen verveine 
Beeeee Calm         2,95                                                                                                  
Biologische kamille met honig en vanille aroma
Queen Berry         2,95
Hibiscus, vlierbes, zwarte bes, rozenbottel, blauwe bes, 
aardbeien stukjes en aroma 
Tropicoco         2,95
Mango, appel, kokosnootstukjes, hibiscus, sinaasappelschil, 
zoethoutwortel, geroosterde Cichoreiwortel en aroma 

THEE SPECIALS 
Verse Munt thee        3,95                                                                                             
Heet water met verse takjes munt geserveerd met honing 
Verse Gemberthee        3,95
Heet water met verse gember, citroen en blaadje munt 
Chai Tea Latte         4,10
Zwarte thee ‘gezoet’ met kruidige specerijen mix en melk 

Van Helden Ontbijt-plate (9.30-11.30)

Boterham kaas, boterham ham, boter, croissantje jam, jus d’orange,  
griekse yoghurt, granola en honing     €14,75

Van Helden 
Snacks
Bitterballen (6) 
met mosterd   €6,10
Crispy Chicken (6) 
met chilisaus   €6,10
Uienringen (8) 
met tomatenchutney  €5,75

Flakkeese 
tapasplank 
2 personen 27,50
EEN EILAND VOL 
ZOETE EN HARTIGE 
LEKKERNIJEN AFKOMSTIG 
VAN OP EN ROND 
GOEREE OVERFLAKKEE

BANKET

KOFFIE

Westdijk 12  |  MIDDELHARNIS  |  0187 482065
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Zomer Editie

Alles onder voorbehoud en/of zolang de voorraad strekt

Flakkeese 
tapasplank 

27,50
tapasplank 

27,50
tapasplank 

ZOETE EN HARTIGE 
LEKKERNIJEN AFKOMSTIG 

GOEREE OVERFLAKKEE



Onze winkel is op de volgende tijden geopend:

Maandag 9.00 tot 17.00 uur
Dinsdag, woensdag en donderdag 08.30-17.30 uur 
Vrijdag 08.30-21.00 uur Zaterdag 08.30-17.00 uur 

Lunchroom sluit half uur eerder dan de winkel

Bakker Van Helden
Westdijk 12 - Middelharnis

0187-482065 - www.deijsspecialist.nl
info@deijsspecialist.nl

WIST U DAT:
• Wij al bijna 20 jaar ons eigen ijs maken? 
• We daarmee de enige zijn op Flakkee? 
• Eigenaar Peter van Helden gespecialiseerd

ijsbereider is? 
• Alles in eigen bakkerij gemaakt wordt? 
• U dit met eigen ogen kunt zien door het 

raam in de winkel?

Al sinds 2003 maakt en verkoopt familie Van Helden hun 
zelfgemaakte ijs op D’n Diek. Vandaar dat u hier bijzondere 

smaken tegen komt die nergens anders verkrijgbaar zijn zoals 
Kruukplaetjes- en Ouddorps Duindoornbessen ijs. Daarnaast 

worden natuurlijk nog 25 andere soorten in eigen bakkerij ge-
maakt en dat proef je. Een overzicht hiervan kunt u vinden op de 
site van deijsspecialist.nl. Daar kunt ook vinden waar het ijs nog 
meer te koop is tijdens de evenementen op Goeree-Overfl akkee 

en daarbuiten. Want met 2 verschillende ijswagens wordt het 
heerlijke verse ijs ook in andere plaatsen aangeboden.

DE IJSSPECIALIST VAN GOEREE-OVERFLAKKEE

DE NOTENKRAKER 7,50                                                   
noten ijs, vanille ijs, chocolade ijs, 
verse slagroom, noten crumble, wafeltje

           
FLAKKEE KNOERT 6,95
2 bollen ijs, verse slagroom,
kaneelbolletjes

AEREBEZEMS KNOERT 6,95
2 bollen ijs, verse slagroom,
verse aardbeien en
aardbeidensaus

SKI (coole variatie op onze 
specialiteit de “Skitaart”) 7,50
vanille ijs, yoghurt-amarenen ijs, 
bosvruchten ijs, verse slagroom, 
hazelnootschuim,  
chocolade ski’s, wafeltje

        
CHOCOLADE KNOERT 6,95  
2 bollen ijs, verse slagroom, 
chocolade schaafsel, chocoladesaus

FRIS & FRUITIG 7,95
3 bollen vruchten sorbet ijs, 
verse slagroom, vers fruit, wafeltje

KINDERFEEST 4,95
2 bollen ijs (naar keuze), strooisel, 
wafeltje, verse slagroom 
De beker met lampjes mag worden 
meegenomen.

CRAZY CARAMEL
KNOERT 6,95
2 bollen ijs, verse slagroom, 
caramelblokjes en caramelsaus

BANANA SPLIT 6,95
vanille ijs, chocolade ijs, 
verse banaan, verse slagroom, 
chocolade saus, wafeltje

TROPICAL KNOERT 6,95
2 bollen ijs, verse slagroom, tropical saus
en vers fruit

DOLLE DOLFIJN
2 bollen naar keuze     4,20 
2 bollen naar keuze met slagroom  4,90 
3 bollen naar keuze    5,55 
3 bollen naar keuze met slagroom  6,25 
4 bollen naar keuze    6,75 
4 bollen naar keuze met slagroom  7,45

Van ijssmaken kan afgeweken worden als juiste smaak niet voorradig is.

                                                                                                                                                

DOLLE DOLFIJN
2 bollen naar keuze     4,20 
2 bollen naar keuze met slagroom  4,90 
3 bollen naar keuze    5,55 
3 bollen naar keuze met slagroom  6,25 
4 bollen naar keuze    6,75 
4 bollen naar keuze met slagroom  7,45

vanille ijs, yoghurt-amarenen ijs, 

Wij maken ons eigen ijs

High Ice
Laat je verwennen en 

verrassen met onze “High 

ice”. In 3 verschillende 

gangen word je verwend 

met verschillende smaken 

ijs uit eigen bakkerij die 

je zelf kan decoreren met 

echtebanketbakkers 

slagroom en diverse 

toppings. Je krijgt er ook 

een karaf water bij om de 

smaak te neutraliseren. 

U kunt tot 1 dag van 

tevoren starttijd reserveren 

tussen 11 en 15.30 uur 

(op vrijdag tot 19.30 uur).

2 bollen naar keuze     4,20 


